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KATECHEZA

Temat: Swigci Zelia i Ludwik Martin jako przyktad dla rodzin.
Czytanie z Pierwszego Listu §wigtego Pawla Apostota do Tesaloniczan (1 Tes 4, 1-8)

Na koniec, bracia, prosimy i zaklinamy was w Panu Jezusie: wedlug tego, coscie od
nas przyjeli w sprawie sposobu postepowania i podobania sie Bogu — jak juz postepujecie —
stawajcie si¢ coraz doskonalszymi. Wiecie przeciez, jakie nakazy dalismy wam przez Pana
Jezusa. Albowiem wolq Bozq jest wasze uswiecenie: powstrzymanie sie od rozpusty, aby kazdy
umiat utrzymac¢ ciato wlasne w swietosci i we czci, a nie w pozqdliwej namietnosci, jak to
czyniq nie znajqcy Boga poganie. Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i nie oszukuje brata
swego, albowiem, jak wam to przedtem powiedzielismy, zapewniajqc uroczyscie: Bog jest
mscicielem tego wszystkiego. Nie powolal nas Bog do nieczystosci, ale do swietosci. A wiec
kto to odrzuca, nie czlowieka odrzuca, lecz Boga, ktory przeciez daje wam swego Ducha
Swietego. Oto stowo Boze.

Wstep.

W niniejszej katechezie chcemy powrdci¢ do wydarzenia kanonizacji, ogloszenia
swigtymi, matzonkoéw Zelii i Ludwika Martin — rodzicow $w. Teresy od Dzieciatka Jezus.
Przypomnijmy, ze kanonizacja ta miata miejsce 18 pazdziernika 2015 roku. Ogloszenie
swigtymi tych matzonkow stanowi wazny znak profetyczny dla Kosciota. W dobie ogromnego
kryzysu rodziny mozna powiedzie¢, ze §wigci Zelia 1 Ludwik jawia si¢ jako $wiatta zapalone
przez Boga dla wszystkich rodzin.

1. Swieto$¢é jako najwazniejszy cel zycia.

»Wola Boza jest nasze uswigcenie” — czytamy w LiScie S$wigtego Pawla do
Tesaloniczan. Slowa te Apostol wypowiada w kontek$cie walki z namigtnosciami. Myslg, ze
ten fragment Pisma $wigtego dobrze pasuje do tematu powotlania do swigtosci w kontekscie



realiow zycia matzenskiego i rodzinnego. Swigto$é bowiem nie realizuje si¢ w czlowieku
abstrakcyjnie, w oderwaniu od jego codziennego zycia, ale wtasnie w $cistej z nim jednosci, w
jednosci z powotaniem, obowiazkami stanu, praca — tym wszystkim, co stanowi codzienne
zycie. Co wigce] $wigto$¢ nie moze si¢ inaczej realizowacd, jak tylko przez codziennos¢. W
codziennosci bowiem dojrzewa cnota mitosci do Boga 1 bliznich.

Pamigtam kiedyS rozmowg z pewna mioda matka, ktora skarzyla sig, ze teraz, w
matzenstwie ma problemy z modlitwa 1 w ogole z zyciem duchowym. Dawniej jako osoba
samotna praktykowata codzienng dtuzsza modlitweg. Myslata nawet o wstapieniu do zakonu.
Obecnie trudno jest jej si¢ skupi¢ na modlitwie. Osoba ta nawet sadzita, ze mingta si¢ ze
swoim powotaniem zyciowym, ze zle wybrata powotanie. W jej niepokojach byla starannie
zamaskowana diabelska pokusa, wprowadzajaca niepokoj w zycie duchowe 1 w ogdle w cate
zycie cztowieka, matzenskie, rodzinne i zawodowe. Osobiscie znajac rodzing, w ktorej zyje ta
kobieta — maja oni trojke wspaniatych dzieci — uwazam, ze jest to prawdziwie chrze$cijanska
rodzina, ktéra moze stanowi¢ 1 stanowi przyktad dla innych rodzin. Natomiast istniejace
réznego rodzaju trudnos$ci osobiste i rodzinne, takze w zyciu duchowym, w realizacji drogi do
$wieto$ci, sa czym$ normalnym. Zycie na ziemi w kazdym powotaniu stanowi zmaganie
duchowe.

Droga $wigtosci ksztaltuje si¢ niekiedy bolesnie 1 w ciemnos$ci duchowej. Uswigcenie
cztowieka nastgpuje przede wszystkim przez §wiadome przyjgcie 1 wypetnienie powotania
zyciowego — albowiem postuszenstwo Bogu jest lepsze niz ofiara (por. 1 Sm 15, 22).
Oczywiscie w kazdym powolaniu na drodze do $wigtosci, oprocz wypehiania woli Bozej,
konieczna jest osobista modlitwa. Konieczne jest wygospodarowanie 1 po§wigcenie osobnego
czasu na modlitwg. Przy tym modlitwa, Zycie duchowe musza by¢ dostosowane do warunkow
1 sytuacji zycia, zharmonizowane z obowiazkami stanu. I czgsto to dostosowanie, znalezienie
czasu na modlitw¢ osobista wcale nie jest sprawa latwa. Jednak trzeba podejmowac trud
swiadomego rozwoju zycia duchowego w powolaniu, ktore otrzymaliSmy od Boga.

Zawsze trzeba wierzy¢, ze Bog prowadzi czlowieka najlepsza dla niego droga, jesli
chodzi o jego osobiste uswigcenie i1 zbawienie wieczne. Bdg nie wykorzystuje nas
narzedziowo do realizacji swoich planow w §wiecie. On nas kocha i najpierw zalezy Mu na
naszym osobistym dobru, szczg$ciu, a przede wszystkim na dobru najwyzszym — czyli
osiagnieciu przez nas nieba. Swigci Zelia i Ludwik Martin obydwoje w mtodosci mysleli o
podjeciu powotlania do zycia zakonnego. Ale Bog wiedzial, ze nie byla to ich droga na
swigtosci. Polaczyt ich w malzenstwie, aby sitg cielesnych namigtnos$ci spali¢ w trudzie zycia
rodzinnego. W planach Jego opatrznosci mieli mie¢ dzieci, a wsrdd nich $wigta Teresg.
Obecnie i oni sami zostali ogloszeni $wigtymi Kosciota — jako wzor dla rodzin. Warto takze
zauwazy¢, ze kandydatka na oftarze jest jeszcze jedna ich corka, Leonia Martin — ktora patrzac
od strony wychowania, byta najtrudniejszym dzieckiem w rodzinie.

Droga matzenska, ktéra idzie wiekszo$¢ ludzi, wynika z roztropnosci zyciowe;.
Stanowi ona zuzycie tej wielkiej sity popedu zyciowego w mitosci malzenskiej i rodzinnej. W
ten sposob malzonkowie tacza si¢ z Ofiara Chrystusa, wyrazona w slowach konsekracji:
,»Ciato Moje za was wydane (...) To czyncie na Moja pamiatke”. Spalaja oni swoje zyciowe
sity, popedy, aby przekazac i pielggnowacé nowe zycie. A w ten sposob si¢ uswigcaja.



2. Mitos¢ wewnetrzna tre$cia ludzkiego zycia.

Kazdy chrzescijanin, niezaleznie od powotania zyciowego, realizuje swoje powolanie
do Swigtosci przez mitos¢, droga rozwoju w mitosci. Dla osob zyjacych w malzefstwie jest to
mitos¢ duchowo-cielesna. To stanowi specyfike mitosci matzenskiej, jej niepowtarzalne
pigkno, ale i zarazem wazne zadanie duchowe. Mitoscia duchowo-cielesna w matzenskie
trzeba odpowiednio pokierowac. I do tego jest to praca we dwoje. Zite pokierowanie owa
mitos$cia, zle rozumienie i realizacja tej mitos$ci, moze prowadzi¢ do rozpadu malzenstwa.

Wszystkie popedy w cztowieku 1 zwiazana z ich zaspokojeniem przyjemnos¢ same w
sobie sa czym$ dobrym — bowiem tak czlowiek zostal stworzony przez Boga. Popedy i
uczucia musza by¢ $cisSle zwiazane z celem, ktéremu stuza, ktéry wyznaczyt im Bog, i
kontrolowane przez rozum i wole. W przypadku mitosci malzenskiej celem tym jest
przekazywanie zycia, czyli zachowanie gatunku ludzkiego, oraz podtrzymywanie wspolnoty
matzenskiej 1 rodzinnej. Nalezy podkresli¢, ze uzycie popedu do zachowania gatunku
zarezerwowane zostatlo w planach Bozych dla wspolnoty matzenskiej mgzczyzny 1 kobiety.
Zatem uzycie tegoz popedu inaczej stanowi nieporzadek w naturze, a w wymiarze wiary —
grzech. Po grzechu pierworodnym sfera cielesna we wszystkich swych popedach ma
sktonnos¢ do wymykania si¢ z pod kontroli ludzkiego ducha. Czlowiek tatwo zaczyna stuzy¢
przyjemnosci cielesnej, a ona nad nim panowaé. Niekontrolowane namigtnosci tatwo
prowadza czlowieka do upadku moralnego. Dlatego tez w kazdym powotaniu Zzyciowym
konieczne sa praktyki ascetyczne prowadzace do umartwienia zmystow ludzkich — i nie jest to
sprawa wecale tatwa. Oczywiscie w umartwieniu przyjemnosci nalezy zachowac roztropnos¢,
aby nie zgasi¢ radosci zycia.

Praktyki ascetyczne, umartwienie popedéw w malzenstwie oznacza czasowe
powstrzymanie si¢ od pozycia matzenskiego. Jest to kwestia bardzo delikatna i wymaga
wzajemnego uzgodnia woli malzonkdéw. Niewatpliwie ta wstrzemigzliwo$¢ powinna by¢
zachowana np. podczas wspolnych pielgrzymek i1 rekolekcji — czyli z pobudek zycia
duchowego. Takze niekiedy moze by¢ podyktowana racjami zdrowotnymi i starzeniem sig
organizmu ludzkiego. W powyzszej kwestii z powoddw oczywistych nie mamy Swiadectw z
zycia $wigtych matzonkéw Ludwika 1 Zelii Martin. Mozemy si¢ tylko domys$la¢, ze
realizowali oni w swym zyciu duchowym zdrowa ascezg. Na przyklad Ludwik czgsto
przebywal sam w tzw. ,,pawilonie” — wiezy, ktéra posiadal na osobnej posesji wiasnie do
celow realizacji samotnego zycia duchowego, modlitwy i pracy.

Mito$¢ matzonkéw Martin byta otwarta na zycie. Mieli oni pigcioro dzieci, nie liczac
dzieci zmartych we wczesnym dziecinstwie. Kazde dziecko w tej rodzinie bylo przyjmowane 1
otaczane wielka mitoscia i troska. Wystarczy wspomnie¢ z jaka troska pielggnowano Terese,
ktorej matka nie mogla juz swobodnie karmié. Zatroszczono si¢ o zapewnienie jej karmicielki
na wsi. Dziewczgta otrzymaty bardzo dobre na owe czasy zaréwno wychowanie jak i
wyksztalcenie. Nie szczedzono pienigdzy na optacanie prywatnych szkol. To wszystko
$wiadczy o ofiarnej mitosci rodzicow wobec dzieci.



Droga mito$ci matzenskiej 1 rodzicielskiej w rodzinie Zelii i Ludwika Martin miejscami
naznaczona byta wielkimi trudno$ciami 1 cierpieniem. Ich dzieci byty r6zne pod wzgledem
charakteru. Bardzo problematyczna w wychowaniu byla wyzej wspomniana juz Leonia. Zelia
z wielka troska pisata o jej problemach, martwiac si¢ o przyszto$¢ corki. Leonii trudno byto
podporzadkowa¢ si¢ rygorom panujacym w szkole. Przy tym byla mniej zdolna od
pozostatego rodzenstwa. Miata powazne problemy w skupieniu si¢ w nauce. Przy tym czgsto
uciekata od towarzystwa, co przysporzylo jej przydomek ,,pustelnica”. Proéba narzucania
Leonii sila postuszenstwa i porzadku, nie tylko nie wydawata dobrych owocow, ale wprost
niszczyla ja duchowo. Jedyna droga dotarcia do tego dziecka byta tagodno$¢ i1 mitos¢.
Niestety wobec Leonii nieSwiadomie popetniono wiele bledow wychowawczych. Mozna
powiedzie¢, ze uratowata ja cudowna interwencja Boza, wyproszona przez ofiarg zycia matki 1
modlitwe oraz prowadzenie duchowe §wigtej Teresy od Dzieciatka Jezus.

Wielkim cierpieniem dla rodziny Martin byla przedwczesna $mier¢ Zelii. Po $mierci
zony Ludwik podjal decyzje wyjazdu z Alencon do Lisieux, aby u rodziny ze strony Zony,
panstwa Guerin, szuka¢ pomocy w wychowaniu osieroconych corek. Opuszczenie Alencon
wiagzato si¢ z duchowa ofiara Ludwika. Krok taki byt dowodem jego goracej mitosci do dzieci,
a takze dowodem rozwagi w podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych.

Duchowa sfera milo$ci powinna zawsze wies¢ prymat w kazdej mitosci ludzkie;j.
Chociaz w matzenstwie mito§¢ posiada wymiar zardwno cielesny jak 1 duchowy, to jednak
sfera mitosci duchowej powinna gorowac nad ludzka cielesnoscia. To wtasnie w imi¢ mitosci
duchowej zachowywana jest jedno$¢ matzonkéw zaréwno w dobrej jak i ztej woli — jak
moéwia oni w §lubowaniu. Duchowa milo$¢ stanowi ogromna sit¢ do pokonywania wszelkich
trudnos$ci zyciowych i niesienia codziennego krzyza.

Zrédtem mitosci duchowej jest Bog, bo to On i tylko On jest Mitocia niestworzona. W
rodzinie $wigtych Zelii 1 Ludwika Martin znajdujemy przyktad szukania Zrodia mitosci
matzenskiej 1 rodzinnej w Bogu. Pozostawione pisma, zardéwno $wigtej Teresy od Dzieciatka
Jezus, jak 1 listy rodzinne, daja Swiadectwo wspolne; modlitwy malzenskiej 1 rodzinnej,
wielkiego umitowania modlitwy osobistej i Chrystusa Eucharystycznego. Na przyktad Zelia
przed praca czgsto uczestniczyla w porannej Mszy $wigtej. Co oczywiscie wiazato si¢ z
konieczno$cia wczesnego wstawania. Mitos¢ do Boga, pobozno$¢ malzonkéw Martin
udzielata si¢ ich dzieciom. Teresa wspomina, ze mama zawsze modlila si¢ z nimi — z nia 1 z
Celina, najmlodszymi dzie¢mi. To $wiadectwo wspolnej modlitwy byto bardzo wazne dla
dzieci. W wychowaniu religijnym dzieci, w rozbudzaniu w nich milosci Boga, nie sa
najwazniejsze formuty modlitewne, ktoérych uczy si¢ dzieci. Formuty te tak naprawde sa
czym$ drugorzednym. Najwazniejszy w wychowaniu religijnym dzieci jest osobisty przyktad
rodzicéw — wspolna modlitwa rodzicow 1 dzieci.

3. Duchowos$¢ rodziny Martin.

Warto wspomnie¢ osobno o praktykach duchowych, o poboznos$ci rodziny $wigtej
Teresy od Dzieciatka Jezus. Profil duchowy tej rodziny jako catosci w duzej mierze
uksztattowat si¢ dzigki osobistej poboznosci matzonkéw Zelii i Ludwika. Tak jest chyba
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zawsze. Osobiste upodobania matzonkow maja wplyw na duchowo$é calej rodziny, na
duchowos$¢ wspotmatzonka i dzieci. Trzeba dodaé, Zze rodzina ta rozwijata swoje zycie
duchowe w niesprzyjajacych warunkach zlaicyzowanej, masonskiej Francji.

O rodzinie Martin wiemy, ze Ludwik miat szczegolne nabozenstwo do Najswigtszego
Oblicza Pana Jezusa cierpiacego. Nalezal on do Bractwa Najswigtszego Oblicza i odmawiat
modlitwy tej wspolnoty. Najbardziej tajemniczo 1 dramatycznie wyrazita si¢ ta duchowos¢ w
chorobie tego Swigtego. Ludwik Martin pod koniec zycia zachorowat psychicznie. Podczas
pobytu w domu opieki zakrywal sobie twarz chustka. Z Dziejow Duszy dowiadujemy sig, ze
swigta Teresa od Dzieciatka Jezus jako dziecko miata nadzwyczajne widzenie, ktore
zapowiadato chorobg jej ojca. Pewnego razu, podczas nieobecnosci ojca, ujrzata go idacego
przez ogrod z zakryta twarza. Teresa przejeta od ojca duchowos¢ do Najswigtszego Oblicza.
Jej pelne imig¢ zakonne jest Teresa od Dzieciatka Jezus 1 Najswigtszego Oblicza.

Rodzina Martin miata tez nabozenstwo do Matki Bozej Zwycigskiej. W domu byta
cudowna figura Maryi. To wlasnie przy tej figurze Swigta Teresa cudownie odzyskata zdrowie
przez usmiech Matki Najswigtszej. Stalo si¢ to podczas nowenny, dziewigciu Mszy $wigtych,
ktore Ludwik Martin zamoéwit w kosciele Matki Bozej Zwycigskiej w Paryzu.

Zarowno kult Najswigtszego Oblicza, jak 1 Matki Bozej Zwycigskiej wydaje si¢ by¢
wlasnym elementem duchowosci rodziny Martin. Oczywiscie ze wzgledu na wstgpowanie
kolejnych corek do Karmelu w Lisieux mozna powiedzie¢, ze rodzina ta niejako zyla w cieniu
Karmelu. Odwiedzanie klasztoru, pomoc w jego utrzymaniu na pewno miato wpltyw na
duchowos$¢ rodziny. Wiemy, ze siostry karmelitanki pisaty listy do najmtodszych Teresy i
Celiny, dajac im wskazania duchowe. Kazda rodzina powinna wytworzy¢ co§ w rodzaju
wlasnej duchowosci. Powinna mie¢ jaki§ wlasny rytuat modlitwy i ulubionych nabozenstw,
ulubionych miejsc pielgrzymkowych. Mozna przy tym korzysta¢ z ksiazek — z Rytuatu
Rodziny, gdzie sa nabozenstwa i modlitwy zwiazane z réznymi sytuacjami w zyciu rodziny
chrzescijanskie;.

Warto takze przypomnie¢, ze w domu rodziny Martin czgsto bywali ksigza. Ludwik
Martin prowadzit z nimi r6znego rodzaju rozmowy. Rodzina ta brata udziat w pielgrzymkach,
nabozenstwach i1 innych wydarzeniach religijnych. Czyli miata zywy kontakt z hierarchia
koscielna. Ale przede wszystkim podstawa jej duchowosci bylo zycie Eucharystyczne.
Rozbudzone zycie FEucharystyczne rodziny Martin wida¢ szczegOlnie na przykladzie
przygotowania $§wigtej Teresy do pierwsze] Komunii §wigtej. Przygotowanie to prowadzone
bylo przede wszystkim w domu rodzinnym. Ponadto przed sama Komunia $wigta Teresa
wzigla udziat w specjalnych rekolekcjach. Pragneta ona czgsto przyjmowaé Komunig $wigta,
co bylto ograniczone przez 6wczesne prawo koscielne. Rozbudzone u Teresy w dziecinstwie
zycie Eucharystyczne stato si¢ podstawa rozwoju zycia duchowego w calym jej przysztym
zyciu, takze w zyciu zakonnym. Na jej przykladzie wida¢, jak bardzo wazne jest wychowanie
religijne, ktore rodzice daja swoim dzieciom. Bardzo wazne jest przygotowanie do pierwszej
Komunii $§wigtej — powinno by¢ ono jak najstaranniejsze. Owocuje ono pdzniej w catym zyciu
cztowieka.

Ks. Ludwik Nowakowski
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